ADVENTI KESZULET 2010
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JElérkezett a megadllds ideje. Szakitsatok idot, hogy elditéletek nélkiil, joindulattal tekintsetek egymads arcadba...
hogy segédkezet nyujtsatok a sziikségben szenvedoknek. Szakitsatok idét az imdra, hogy beszéljetek Istennek
onmagatokrol, hogy megtapasztaljdtok dldo kezének édes josdgdt.” (fr. Bojte Mihaly ofm)

Détum Olvasd el! Iméadsdg Késziilet
ADVENT Iz 2,1-5 Rajta, menjiink fel | Legyetek éberek, mert nem tudja- | Elkészitjuk adventi koszorunkat,
1. VASARNAPJA |az Ur hegyére! tok, mikor érkezik az Ur! méltd helyre tessziik, imadkozunk.
11.29. hétfs Iz 4,2-6 Az Ur dicsésége Atgondolom: Hogyan varom Jézus | Elkészitem az adventi tennivalok
lesz nekik a teté és a sator | Krisztust? Ki nekem O? listajat, id6beosztasomat.
11.30. kedd 1z 11, 1-10 Napkozben is elolvasom a napi

Szent Andréas apostol

Az Ur lelke nyugszik rajta

szentirasi részt.

Rendet teszek a kdrnyezetemben.

12.01.szerda

Iz 25,6-10a Itt van az Ur,
benne reménykedtiink.

Mi az akadalya az Istennel valo
bens6séges kapcsolatomnak?

Kit(izém a szentgyonasom id6-
pontjat.

12.02 csitorték

Iz 26,1-6 Az Ur 6rékké
megmarado szikla

Visszaemlékszem arra, amikor az
Ur szikla volt szamomra.

Torekszem Istenem jelenlétében
maradni.

12.03. péntek

Xavéri Szt. Ferenc

1z 29,17-24 Azon a napon a
vakok szemei latni fognak

Imadkozom a haldoklokért és a
hitikért Gldozést szenvedbdkért.

Eszreveszem a kdrnyezetemben a
raszorulokat, igyekszem segiteni.

12.04. szombat

Iz 30,18-26 Az Ur megké-
nyériil azon, akit szeret

Imadkozom azokért, akik eltavo-
lodtak Jézustdl.

Apré meglepetéssel megkeresem
azt, akinek senki sem ad ajandékot.

ADVENT Mt 3,1-12 Készitsétek el6 | Kllon is elolvasom a vasarnapi Felhivom, akit mar rég nem lattam,

2. VASARNAPJA | az Ur atjat! igehelyeket vagy nem hallottam fel6le.

12.06. hétfé Iz 35-1-10 Az Ur maga jén | Adtam-e okot a haragra? Pénzbeli adomanyom a raszoru-
el, hogy megszabaditson Meg tudok-e bocsatani? I6knak kornyezetemben.

12.07. kedd

Szt. Ambrus piispék

Mt 18,12-14 nem akarja,
hogy egy is elvesszen...

Imadkozom az evangélium terjedésé-
ért, szerzetesi, papi hivatasokeért.

Elfogadok segitséget és felajan-
last.

12.08. szerda sz

Méria Szeplételen fogantatasa

Iz 40,25-31 Akik az Urban
biznak, uj erére kapnak

Orszagunkert, az uj alkotmanyért,
megtérésinkeért.

Részt veszek egy szentmisén.

12.09. csiitortok

Mt 11,11-15 a mennyek or-
szaga erdszakot szenved

Napkdzben elimadkozom az ,Ur
angyala” imadsagot.

Isten ajandékaként fogadok min-
den nehéz élethelyzetet.

12.10. péntek

1z 48,17-19 Barcsak figyeltél
volna parancsaimra

Fejlédik-e bennem az Isten és az
emberek iranti szeretet?

Ma nem fogyasztok édességet,
élvezeti cikket.

12.11. szombat

Mt 17,10-13
lllés ismét eljén

Imadkozom szerzeteseinkért, plispo-
keinkért, a Szentatyaért.

Felkésziilok a holnapi szentmisére.

ADVENT
3. VASARNAPJA

Mt 11,2-11 Az Ur kiild6tt,
hogy 6romhirt vigyek...

Par perccel elébb érkezem a
szentmisére, hogy rahangolédjak

Turelmes és megértd leszek egész
nap csaladomhoz.

Megbocsatom masok bantasait. Bo-

12.13. hétfé Mt 21,23-27 Jézus Isten sze- | Imadkozom a szétesett csalado- anatot kérek. és elve .y
Szent Lucia sziz és vertani | retethatalméaval jon hozzank | kért. :SO?:a otkerek, es elvegzem gyona-
12.14. kedd Szof 3, 9-12 Az Ur tisztava Jokedvvel végzem el a feladato-

Keresztes Szt. Janos

teszi az 6 népét

Imadkozom a vilag békéjéért.

mat, munkamat.

12.15. szerda

Lk 7,19-23 Boldog, aki nem
botrankozik meg Jézusban

Van-e olyan b{indm, amit nem me-
rek bevallani?

Megdicsérem a kdrnyezetemben
tapasztalt j6t.

12.16. csutortok

Lk 7,24-30 meghiusitottak
magukban Isten szandékéat

Mi valtozott meg bennem az ad-
vent kezdete 6ta?

Részt veszek a reggeli vagy az
esti szentmisén.

12.17. péntek

Mt 1,1-17 Jesuah=Isten az
ldvézito.

Imadkozom plébaniankért.

Egy félérara részt veszek a plébaniai
szentségimadason.

12.18. szombat

Mt 1, 18-24 Veliink az Isten

Folajanlom a napomat a csalado-
mért.

Részt veszek a plébania lelkinapjan,
ill. imadkozom a résztvevékeért.

ADVENT
4. VASARNAPJA

Mt 1, 18-24 Istennél semmi
sem lehetetlen

Imadkozom a nehéz helyzetd, re-
meényt keres6 szenvedbkert.

Egy ismer&s csaladot megkeresiink,
kifejezziik szeretetiinket.

12.20. hétf6

Lk 1,26-38 ,Udvézlény ke-
gyelemmel teljes!”

Mariaval igent mondok Istennek.

Ma biztatok, dicsérek, halas le-
szek.

12.21. kedd

Lk 1,39-45 Boldog, aki hisz
Isten szavanak

Imadkozom a hit ajandékaért sze-
retteim szamara.

Kérés nélkil ajanlok fel segitséget.

12.22. szerda

Lk 1,46-56 Boldognak hirdet
engem minden nemzedék

Imadkozom a blinbanokeért, kara-
csonyi gyonasukat elvégzokert.

Tisztazom csaladtagjaimmal a fel-
merUlt félreértéseket.

12.23. csutortok

Lk 1,567-66
Elkiildém koévetemet

Imadkozom azokért, akik egyedul
vagy nem tinnepelnek.

Rovid templomlatogatasban kerem
az Ur kegyelmét az linnepre.

12.24. péntek

Lk 1,67-79 Az Ur irgalmas-
saga O6rékre megmarad

Megkdszéndm Jézusnak az ad-
venti id6szak kegyelmeit.

Turelmes és megértd leszek egész
nap.




